0ok zo'n oer-Hollandse kaas liefhebber die niet
zonder de dagelijkse portie bruine boterhammen
met kaas kan? Maar mag u zich, op dokters-
advies, niet meer aan deze lekkernijen voldoen?
0f eet u gewoon minder kaas omdat u denkt dat
dat gezonder zou zijn? Nergens voor nodig!

Er is nu namelijk Kees. Een kaas met een vol-
vette smaak maar dan met 60 procent minder
verzadigd vet en 30 procent minder zout.

Da’s nou weer
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* Deze aanbieding loopt van 18 maart tot 3 april

Nieuw in Brielle, een gezonde en lekkere kaas!

| Wat maakt KEES nu zo bijzonder?

L Kees is een lekkere én gezonde kaas die goed
is voor mensen die op hun cholesterol
\\ moeten letten of die minder zout binnen
willen krijgen.

Twee zaken die ervoor zorgen dat

Kees steeds meer op de shortlist van
diétisten komt te staan. Kees bestaat
. ;/// uit 100 procent plantaardige vetten.

De dierlijke, verzadigde, vetten worden in
het begin van het vervaardigingsproces al
direct uit de koemelk verwijderd, en volledig

: vervangen met plantaardige vetten. Hier-

l door zit er 60 procent minder verzadigd vet
| in de Kees dan in een andere volvette kaas.
| En in Kees is ook het zoutgehalte met 30%
| verlaagd. En dit zijn nu juist twee dingen

i waar diétisten, maar ook consumenten erg
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| blij mee zijn, want wie wil er nu niet een
| heerlijke, vol smakende kaas met minder
' verkeerde vetten en minder zout?

- ’t Voorhuys in Brielle heeft sinds kort de
- Kees in zijn assortiment. Kees hoort in

acl.ie van fl V00_rhuys,
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Maandag t/m vrijdag 08.30-17.30 uur
Zaterdag 08.00-16.30 uur

iedere gezonde keuken thuis en de kaas leent
zich ook goed in gerechten. Elke maand
wordt er een nieuw recept met Kees
verzonnen. Deze maand is dat de Kees wrap,
vertelt Wim. De bereidingswijze is op een
briefkaart afgedrukt die bij 't Voorhuys afge-
haald kan worden. Uiteraard kunt u daar
ook een lekker stukje Kees proeven!

Kees is een innovatief zuivelproduct van Keesmakers.
Keesmakers is een initiatief van twee ondernemers
uit Leiden die inspelen op de toenemende vraag naar
gezonde voeding. Meer informatie: www.keeskaas.nl
Kees is in lijn met het streven van verschillende in-
stanties, waaronder de Hartstichting, om de consu-
ment te stimuleren gebalanceerd en gezonder te eten.

kaas - noten - wijnen
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