
KEES KAAS

NIEUWSLIJN

Vijduizend Alphenaren 
gevraagd naar mening

De veertiende Stadspeiling
begint deze week. Ruim vijf-
duizend inwoners van Al-
phen aan den Rijn, Zwam-
merdam en Aarlanderveen
van 16 jaar en ouder ontvan-
gen een vragenlijst in de
brievenbus met vragen over
het wonen en leven in de ge-
meente Alphen aan den Rijn.
,,De gemeente hecht grote
waarde aan de resultaten uit
dit onderzoek. Daar waar no-
dig kan zij haar beleid aan-
scherpen’’, schrijft de ge-
meente in een persbericht.
Onder de deelnemers wor-
den twintig Irischeques ver-
loot van vijftig euro. De re-
sultaten van de Stadspeiling
zijn naar verwachting begin
2011 bekend. De enquête kan
zowel via internet als via de
post worden ingevuld wor-
den.

Interactieve lezing over 
borstkanker en verlies

Het Centrum voor Verbor-
gen Verlies houdt op 28 okto-
ber een interactieve lezing
over borstkanker en verbor-
gen verlies. ,,Zelfs als de be-
handeling goed uitpakt, is er
sprake van verlies als borst-
kanker jou of iemand in je
omgeving treft’’, vinden de
organisatoren. De bijeen-
komst is niet alleen voor
vrouwen met borstkanker
bedoeld maar ook voor fami-
lie en vrienden. De lezing
heeft plaats van 19.30 tot
21.30 uur bij Curves aan de
Lemelerberg 11 in Alphen.
Aanmelden kan via 0172-
420939 of alphenaanden-
rijn@curves.nl. De kosten
bedragen € 15,- waarvan de
helft voor Pink Ribbon be-
stemd is.

Zwammerdam zamelt 
in voor Oost-Europa

Schone, gedragen kleding,
beddengoed, toiletartikelen
waspoeder en schoolspullen
voor kinderen. Alles is wel-
kom voor de Zending over
Grenzen. De organisatie za-
melt op zaterdag 13 novem-
ber spullen in voor Oost-Eu-
ropa. Van tien tot vier uur is
het Zwammerdamse Vereni-
gingsgebouw tegenover de
Nederlands Hervormde kerk
hiervoor open. De goederen
worden verdeeld over meer-
dere landen.

Kees bevat 35 procent minder
zout en minstens 60 procent
minder verzadigd vet. Je zou
denken dat dit de smaak niet ten
goede komt. Mis! Het bruine pis-
toletje Kees smaakt toch echt
naar meer.
Als liefhebber van oude kaas, heb
ik voor de extra gerijpte versie
gekozen. Volgens Keesmaker Gijs
Jansen kun je zijn andere soort,

de gerijpte Kees, vergelijken met
belegen kaas.
Hoewel Kees minder zout is, ont-
dek ik toch witte ‘smaakkristal-
len’ op de plakjes. Alsof mijn pis-
tolet is belegd met de oude kaas
die ik doorgaans koop.
Ik ben oprecht verbaasd als ik de
eerste hap van mijn broodje
neem. Wat een smaaksensatie! 
Ik ben een groot kaasliefhebber
en durf mezelf expert op het ge-
bied de kaasproeverij te noemen.
Koeien-, geiten-, schapen-, buf-
fel- paarden- en kamelenkaas; ik
heb het allemaal gegeten. En dan
nu een Keeservaring. En wat voor
één. Kees hoort voortaan bij mij

favorieten.
Menno van der Veen, algemeen
medewerker van Kaashandel Re-
mijn (waar Kees ligt te rijpen) laat
zich een broodje Kees ook goed
smaken. ,,Ik proef geen verschil’’,
klinkt het waarderend.
Tot mijn verdriet bevat kaas
doorgaans behoorlijk wat calo-
rieën. Een light variant (20+ of
30+) is beter voor de lijn (maar
smaakt mij dikwijls niet zo
goed). Ondanks de andere vetten
telt Kees niet minder calorieën
dan een Goudse 48+ kaas. Maar
het broodbeleg is dus wel een
stuk gezonder.
N A N C Y  U B E R T

proeven

Wat een smaaksensatie
Een bruin pistoletje Kees

O ver smaak valt niet te twis-
ten. Maar over Kees schrijven

zonder te proeven, dat kan na-
tuurlijk niet. De conclusie? Kees
smaakt heerlijk. Kees is eigenlijk
gewoon kaas.

Ook expert Menno van der Veen proeft geen verschil. Foto alphen.cc

Hoeveel mensen kennen het ver-
schil tussen verzadigde en onver-
zadigde vetten? Voor Gijs Jansen
een interessante vraag. ,,Op het
moment dat je met dergelijke ter-
men aan komt zetten, haken
mensen al snel af. Terwijl dit wel
relevant voor ons product is.’’
Onverzadigde vetten kunnen er
voor zorgen dat het cholesterol-
gehalte in het bloed daalt, waar-
door de kans op hart- en vaatziek-
ten verkleint. ,,Kees past dus in
de cholesterolverlagende keu-
ken. Dat wordt ook onderkend
door de deskundigen die ik
spreek. Zo is er een groeiend aan-
tal diëtisten in onze regio dat pa-
tiënten duidelijk maakt dat ze
geen kaas maar wel Kees mogen
eten.’’
De receptuur van Kees houden
Gijs Jansen en Marc van Wanroij
(,,uiteraard’’) geheim. Maar sim-
pel gezegd komt het erop neer
dat de verzadigde (dierlijke)
melkvetten voor de volle 100 pro-
cent zijn vervangen door plan-
taardige oliën en vetten. Daar-
door bevat Kees zo’n 70 procent

minder ‘slechte vetten’ dan een
doorsnee Goudse kaas. ,,Van de
hartstichting hebben we de mon-
delinge toezegging dat zij achter
ons product gaat staan. Dat is na-
tuurlijk belangrijk voor ons,
want een deel van onze consu-
menten bestaat uit mensen die
kampen met een te hoog choles-
terol in het bloed. Daarnaast zul-
len mensen die bewust gezond
eten ook interesse in Kees heb-
ben.’’
,,Kees is niet alleen in een aantal
kaasspeciaalzaken te koop maar
ook in verscheidene bedrijfskan-

tines. We hebben een pact geslo-
ten met de grote cateraar Albron.
Daardoor zijn er nu plakjes Kees
te koop in de bedrijfsrestaurants
van onder meer Heineken en
Achmea. Ik heb overigens ge-
hoord dat het fantastisch loopt.’’
Marc van Wanroij is levensmid-
delentechnoloog. Gijs Jansen
heeft zijn sporen verdiend op het
gebied van de agrarische econo-
mie. Ze vonden elkaar in Kees, en
hebben daarvoor hun werkgever
vaarwel gezegd. ,,Dat is best een
stap geweest. We hebben beiden
kleine kinderen. Mijn vrouw
werkt in het Rijnland Zieken-
huis. Op een dag zei ze: ‘Gijs
heeft definitief gekozen voor
Kees’. Dat bracht de nodige hila-
riteit want nog niet iedereen ken-
de Kees als een plantaardige
kaas.’’
Nu de twee compagnons zich
fulltime op Kees richten, kan stap
voor stap het product in de markt
worden gezet. Volgend jaar moet
Kees in heel Nederland te koop
zijn. Aan een strategisch plan
wordt nu gewerkt. (,,Je krijgt
maar één keer de kans om je voor
het eerst te presenteren.’’)
Ondertussen draait een pilot in
Leiden en kan Alphen daarvan
meesnoepen.
Dat Kees geen kaas genoemd mag
worden, hangt samen met de ‘re-
geltjes’. Wanneer je bestanddelen

uit melk haalt en van de ‘afge-
slankte’ melk toch op de een of
andere manier kaas gaat maken,
mag je het eindproduct geen kaas
meer noemen.
De afgelopen maanden zijn de
Keesmakers tegen nog veel meer
regeltjes aangelopen. ,,Het is
soms onvoorstelbaar waarmee je
allemaal rekening moet houden.
Maar het is wel fantastisch om
hiermee bezig te zijn. Mijn passie
is Kees. Onlangs stond ik met
mijn zoontje van drie in een fro-
magerie waar onze Kees lag uit-
gestald. ‘Kijk papa, dat is jouw
Kees’. Ik voelde me een meter
groeien.’’
Kees wordt gedistribueerd van-
uit Kaashandel Remijn in Kerk-
driel. Kees wordt in het pakhuis
van dit bedrijf natuurlijk gerijpt.
De ‘wielen’ worden dus keurig op
tijd gedraaid. Net als de andere
kaassoorten ligt Kees op houten
planken, in een goede atmosfeer,
op smaak te komen. ,,Volgens een
ambachtelijke methode. Want we
gebruiken geen rotzooi om het
rijpingsproces te versnellen. Je
hoeft dus niet bang te zijn voor
kunstmatige toevoegingen.’’

In Leiden verkopen nu negen kaasspeciaal-
zaken Kees. In Alphen gaat de Kaashoek Ad
Rehorst Kees in het assortiment opnemen.
De verkooppunten zijn te vinden op de site
van de Keesmakers: www.keeskaas.com

Kees: net even anders
Gijs en Marc hebben een nieuw ‘gouden wiel’ uitgevonden

H et valt niet
mee om dui-

delijk te maken dat Kees
kaas is maar dan net even
anders en vooral veel ge-
zonder. Toch willen Gijs
Jansen en Marc van Wan-
roij eerst Leiden en Alphen,
vervolgens de rest van Ne-
derland en daarna Europa
veroveren met hun bijzon-
dere plantaardige kaas.

Gijs Jansen en Marc van Wanroij zijn de Keesmakers. Foto Hielco Kuipers

Kees ligt opgeslagen in Kerkdriel. Foto Nancy Ubert

nancy ubert

nancy@alphen.cc



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


